
STEP
1

＊鉢の下に鉢底石をひいて
　鉢の上に 1/3~2/3 ほど
　土を入れて下さい。

STEP
2 ＊ポットからハーブ苗を取出して

　少し手でほぐして下さい。

STEP
3

＊ハーブを鉢に置いたら
　プランターの縁から
　3cmほど下まで土を
　入れて下さい。

STEP
4 ＊植え終わりましたらたっぷりと

　水をあげて下さい。

＊収穫は若い芽がおすすめ。
　柔らかく香りもマイルドです。
　（濃い色の葉は香りが
　　強く苦みがあります。）

ポイント
　ミント…暑さと寒さに強く丈夫で生育旺盛
　ローズマリー…霜が降らなければ冬でも元気に常緑のまま冬を越せます
　（ただ厳しい寒さは苦手の為冬は軒下においてください）
　バジル…日あたりを大変好み簡単に育てられます。
　乾燥には弱いので土の表面が乾いたらたっぷりとお水をあげて下さい。
　ラベンダー、ミント、ローズマリー、バジル、セージ、レモングラスは
　繁殖力が高いので単体で植えるのがおすすめです。

用意するもの
市販ハーブ用土
プランター
鉢底ネット /鉢底石
軍手

‘

ハーブの
植え方
ハーブ

 


